
Les 5 sens en éveil !Les 5 sens en éveil !Les 5 sens en éveil !

Gratuit 
RENDEZ-VOUS SANTÉRENDEZ-VOUS SANTÉ

ET BIEN-ÊTREET BIEN-ÊTRE
RENDEZ-VOUS SANTÉ

ET BIEN-ÊTRE

Sophrologie

Automassage

Programme sur chaise
en musique

Méditation

Yoga du rireSport

Stands santé Café papote
santé

AU PROGRAMMEAU PROGRAMMEAU PROGRAMME

ATELIERS DE DÉCOUVERTE :ATELIERS DE DÉCOUVERTE :ATELIERS DE DÉCOUVERTE :

Informations :
02 31 49 49 00

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Nutrition, simulateur de vieillissement, lunettes simulation alcool-cannabis,

écouter voir, jeux autour de l’activité physique et de l’alimentation, 

prévention bucco-dentaire, préventions chutes, etc.



ProgrammeProgrammeProgramme
Mercredi 4 novembre 2026Mercredi 4 novembre 2026  Mercredi 4 novembre 2026 

OuvertureOuvertureOuverture10h0010h0010h00

10h15-11h0010h15-11h0010h15-11h00

11h00-12h0011h00-12h0011h00-12h00

Valérie SimonValérie SimonValérie Simon
SophrologieSophrologieSophrologie

14h00 - 15h3014h00 - 15h3014h00 - 15h30
Gaelle ErnoultGaelle ErnoultGaelle Ernoult
Programme sur chaise en musiqueProgramme sur chaise en musiqueProgramme sur chaise en musique

15h45-16h3015h45-16h3015h45-16h30
Valérie SimonValérie SimonValérie Simon
Yoga du rireYoga du rireYoga du rire

16h30-17h1516h30-17h1516h30-17h15
Marc LegrandMarc LegrandMarc Legrand
MéditationMéditationMéditation

18h0018h0018h00 ClôtureClôtureClôture

Aurélie VichardAurélie VichardAurélie Vichard
  Gym santéGym santé Gym santé

13h00-13h4513h00-13h4513h00-13h45
Lhote CélineLhote CélineLhote Céline
AutomassageAutomassageAutomassage

Stands santé : : Nutrition, simulateur de vieillissement,Nutrition, simulateur de vieillissement,  : Nutrition, simulateur de vieillissement, 
lunettes de simulation alcool-cannabis, écouter voir , jeux autourlunettes de simulation alcool-cannabis, écouter voir , jeux autour

de l’activité physique et de l’alimentation, prévention bucco-de l’activité physique et de l’alimentation, prévention bucco-
dentaire, préventions chutes, etc.dentaire, préventions chutes, etc.

lunettes de simulation alcool-cannabis, écouter voir , jeux autour
de l’activité physique et de l’alimentation, prévention bucco-

dentaire, préventions chutes, etc.

ATELIERS :ATELIERS :ATELIERS :
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