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Informations :

AU PROGRAMME 02 3149 49 00

. Café papote
Stands santé @ L anie

Nutrition, simulateur de vieillissement, lunettes simulation alcool-cannabis,
écouter voir, jeux autour de Uactivité physique et de l'alimentation,
prévention bucco-dentaire, préventions chutes, ete.
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ATELIERS DE DECOUVERTE :

. Programme sur chaise
Sophrologie en musique € ea'diaz
Sport l?_ Yoga du rire

Automassage @ Méditation
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Mercredi 4 novembre 2026

Standssanté¢ . Nytrition, simulateur de vieillissement,
lunettes de simulation alcool-cannabis, écouter voir , jeux autour
de U'activité physique et de l'alimentation, prévention bucco-
dentaire, préventions chutes, etc.

ATELIERS :

10h00 O Quverture

Sophrologie

10hIoRiT00RC Valerie Simon

/

Gym santé
11h00-12h00 O Ay rélie Vichard

Automassage
Lhote Céline

13h00-13h45 (

N\

Programme sur chaise en musique

14h00 - 15h30
? Gaelle Ernoult

Yoga du rire

15h45-16h30 O =
VValérie Simon

Meditation

16h30-17h15
¢ Marc Legrand

18h00 & Cloture
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