Semaine du 31 aolt au 4 septembre , le Chef vous propose

ENTREE

Entrée SP/ SV

PLAT PROTIDIQUE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon @ Terrine d
(2 couper par vos Taboulé oriental errine ¢e
soins) _f\flxmpagne locale
@ " Betteraves

vinaigrette

Ccur de colin
@ambon blanc* @é la créme de
ciboulette

Hachis parmentier
(plat complet)

Crépe au fromage

Plat SP-SV Crousti cantal
(plat)
ACCOMPAGNEMENT Purée ~ Coquillettes @m"'ﬂ:‘: el
Edam b :
LAITAGE Camembert . Petit moulé nature
a la coupe
Purée pomme B . Gateau au chocolat
DESSERT abricot BIO Géelifié vanille du chef
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nswreSt



Semaine du 7 septembre au 11 septembre

LUNDI MARDI

Crudités BIO

ENTREE ..
vinaigrette

Tomate au mais

, le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI

Salade coleslaw
Concombres (chou blanc et
bulgares @ carottes,
mayonnaise)

VENDREDI

Salade verte

Roti de porc*
local

Escalope de

PLAT PROTIDIQUE poulet panée BIO

@ @ Brandade de

Croquettes de mais poisson
/ (plat complet)

Jambon blanc¥*

@rio de légumes

@aricots verts BIO

ACCOMPAGNEMENT (pdt, carottes, Tortis Penne
courgettes)
; , . ez Mimolette a la
LAITAGE Yaourt sucré BIO Yaourt sucré BIO Petit fruité BIO coupe
Yaourt abricot en
DESSERT Fruit AT COLE IS Madeleine ULETIEO O GRS Fruit BIO

~ de la Chapelle
Brestot

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

quarts

Les produits locaux

n=wrest



ours SEUEILERIV 14 septembre

by NZWrest - ClVlLIZA

by newrest

Mesopotamie MERCREDI JEUDI VENDREDI
Terrine de @
Betteraves BIO @ Houmous a campagne* locale Salade de boulgour Concombres
ENTREE .. . . 9 .
vinaigrette tartiner (a couper par vos concombre et mais @ vinaigrette
soins)

Mac'n cheese . .
. incé de volaille . .
(macaroni au . . Feuilleté au
sauce poireaux ail

fromage, . saumon
plat complet) £

PLAT PROTIDIQUE

@ @

Cceur de colin Sauté de boeuf
a lI'aneth Normand

ACCOMPAGNEMENT Blé Purée

@

Frites Riz

LAITAGE Yaourt sucré BIO Pet.'t el Il Petit suisse sucré
fines herbes

Meule de Bray BIO

Purée Salade de fruits a .
DESSERT A . Fruit
pomme péche BIO Ila fleur d'oranger
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Yaourt nature
sucré en seau
ferme de la porte
de fer

Fruit

Les produits locaux

=wrest



21 septembre au 25 septembre , le Chef vous propose

AERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates
au basilic Crudités BIO
{torti, tomate, cauf, @ vinaigrette
surimi, basilic)

@Aiguillettes de @

Cordon bleu de Coeur de coln a la
poulet aux

Paté de foie* local Betteraves, mais et @rpat_:cu_» 2O EEE
ENTREE @ ceuf noir, vinaigrette au

miel

PLAT PROTIDIQUE Raviolis Nuggets de

(plat complet) pois chiches BIO . . volaille creme
champignons noirs
ACCOMPAGNEMENT Courgettes BIO et Mélange 3 riz Haricots verts Pommes rissolées
pomme vapeur
LAITAGE Fondu Président Pont L'Evéque AOP Rondelé au poivre Petit fruité BIO M'mzcl::;: L
Compote Yaour_t ?I‘O Gateau du chef au Gateau au yaourt .
DESSERT pomme banane aromatise a la Fruit
. pavot du chef
BIO vanille
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nEWreSt



28 septembre au 2 octobre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

alade coleslaw
(chou blanc et
carottes rapés,
mayonnaise)

(B>

Carottes rapées

ENTREE ..
vinaigrette

rriand au fromage Salade verte Tomate vinaigrette

@Gratin de chou- @ Teddy cheese BIO
Emincé de volaille fleur et pommes de (plat complet de . ,
PLAT PROTIDIQUE BIO terre au jambon* Nuggets de poulet raviolis au Poisson pane
{plat complet) fromage)
Semoule et .-
ACCOMPAGNEMENT mélange de Frites Courgettes BIO et
, coquillettes
légumes
LAITAGE Camembert Vache Qui Rit BIO Camembert Yaourt sucré BIO Gouda a la coupe
Flan nappé @iéteau du chef
DESSERT Fruit BIO PP saveur pain Madeleine Fruit
caramel vz
d'épices
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
A



