Semaine du 1 juin

MARDI
) @) Salade de blé
Terrine de . Salade Tahitienne Betteraves BIO et estivale
ENTREE Radis . - .
campagne* locale (riz, avocat, thon) mais vinaigrette (ble, tomate,
poivron, basilic)
~ yd ‘,
Sp-SV Carotte<_s rapeées au BIO
citron
@ Curry de patates @Coeur de colin SRl (el L Ga;:)l(t:;eri::a:tl:as
PLAT PROTIDIQUE "’d P . Normand sauce
Moules a la creme ouces sauce citron vert charcutiére rouqes
(sans viande)
SP-SV Omelette
Chou-fleur Pommes de terre Tortilla de blé
ACCOMPAGNEMENT Frites béchamel et Riz . . (galette pour
. rissolées .-
coquillettes @ fajitas)
LAITAGE Meule de Bray BIO Yaourt sucré BIO Vache qui Rit BIO #REF! Camembert
7
A . Créme dessert
DESSERT Fruit Mousse au Gateau duchefa . e de la ferme Fruit BIO
chocolat I'ananas . .
du Vieux Puits vy
BIO
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! a— t
=WICS



Semaine du 8 juin au 12 juin , le Chef vous propose

VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Tomate entiére Cr_udl_tes BIO Houn‘10us flu iy Terrine de saumon anc?mbres
vinaigrette a tartiner vinaigrette

B0 @

SP-SV
PLAT PROTIDIQUE C°rd°': '.’I'Ie“ e R&ti de porc local * Ceeur de colin a la
WALElE créme de
Gratin de gnocchi ciboulette
SP-SV Croquettes de mais Torsades aux (a la tomate, plat | Tarte aux poireaux
légumes provengaux complet)
@ et fromage @
lat let . . .z .
ACCOMPAGNEMENT Frites (p:é;Zt':l'; € Lentilles cuisinées Riz
£ A
Petit suisse L
LAITAGE Yaourt sucré BIO etl sm_s P Vache Qui Rit BIO Pont L'Evéque AOP
> aromatise
BIO
N/
DESSERT Madeleine Compote pomme Donut sucré Fruit Fruit BIO
EGALIM en poche w7
BIO
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -— t
N=WICS



ou" Semaine du

by NEWrest

= Paté de foie* local

ENTREE
@alade fermiére Salade de riz @
Pasteque ricot vert, mais, Salade verte (tiz) c=uf, tomate) Salade de tort
pe ceuf) tricolores,
concombre, et
mozzarella
@ Macaroni a la Leenras Lentilles cuisinées
PLAT PROTIDIQUE Jambonneau* VLIS LTS bolognaises bz [Tl
tomate (plat complet) @ provengaux
(plat complet) P P @
Boulettes
SP-SV Poisson pané Omelette végétales a
I'indienne
ACCOMPAGNEMENT @:mmes rissolées C°“D;gi;t:)sn?m Haricots verts
Bio Q
LAITAGE HE sm_ss'e ATEREN O L Yaourt sucré BIO Petit croc'lait Camembert
aromatisé coupe —
BIO
—/ @
Coupelle pomme Créme dessert ateau du chef
DESSERT P . P _ Madeleine rhubarbe et fruits Fruit BIO
-~ \fraise BIO au chocolat 0 rouges
BIO BIO
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p—
n=wrest



ENTREE
Melon

SV-SP

MERCREDI

Tomate et salade
(en vrac a préparer
pour garnir le pain,

ou en salade)

Melon

JEUDI VENDREDI

Terrine de

Salade de pates campagne* locale

au thon

Pasteque

@

PLAT PROTIDIQUE Flan de brocolis au

Viande de dinde Jambon blanc*

@uggets de poulet

pour kebab BIO Poisson pané
fromage
£TA Brandade de |
SV-SP Falafels BI((B‘I% Croquettes de mais .
nnisenn
Carottes
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Pommes vapeur Petits pois boulangéres et
.. pommes vapeur
Pain pita et
mayonnaise
LAITAGE . Pet.'t N Fromage blchette Aululdl P I Yaourt sucré BIO
ail et fines herbes coupe
ED)
BIO
N’
Yaourt BIO Flan nabpé
DESSERT aromatisé a la PP Ile flottante Fruit BIO Donut
caramel -
BIO

vanille
Ly 4

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest




29 juin

MARDI MERCREDI

3 juillet

le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Crudités BIO

LIRSS Betteraves S vinaigrette = AT
®
SP-SV
PLAT PROTIDIQUE Raviolis @ Cheeseburger Jambon blanc*
Pasta mozza aux
Raviolis de pois chiches et
SP-SV . tomate Fishburger Surimi mayonnaise
léegumes
(plat complet
végétal)
ACCOMPAGNEMENT Frites Chips
LAITAGE Camembert Gouda BIO portion Petit fruité BIO
&% ED)
e @ e
DESSERT Purée de pommes Mousse au Mini brownie teau au yaourt
chocolat du chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

BIO

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest




