
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâtes du soleil  
(pâtes, tomates, poivrons, 

huile d'olive) 

 

Radis 

 

Piémontaise  
(pommes de terre, 

tomate, oeuf, 
mayonnaise) 

Vg Fenouil vinaigrette 

 

Salade composée  

 

Saucisson à l'ail blanc # 
Vg Chou rouge vinaigrette 

Hoki pané 
Vg Nuggets de Blé 

  
Boulette de lentilles 

jaunes sauce colombo 

Sauté de dinde  
au curry 

Vg Samossa de légumes 

Viande kebab 
Jus 

Vg Chausson tomates 
mozzarella 

Aiguillettes de poulet 
sauce basquaise 
Vg Tarte tomate, 

courgette, aubergine 

Jardinière de légumes  
au jus 

Riz (bio) Semoule Frites  Tortis 

Spécialité fromagère 
vache qui rit 

(lait bio) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Fromage à pâte pressée 
saint paulin  

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fromage à tartiner nature 
(lait bio) 

Fruit de saison 
Galettes bretonnes 

(sachet de 2) 
Fruit de saison (bio) 

Gaufre 
et crème fouettée vanille 

Crème dessert  
saveur vanille (lait) 

1 composant bio par jour 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 3 au Dimanche 7 Mars 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Riz niçois 
(riz (bio), tomates, 

poivrons, olives noires, 
vinaigrette) 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Salade de pâtes et 
mozzarella 

 

Haricots vert vinaigrette  

 

Salade mélangée (bio) 

Cordon bleu de dinde 
VG tajine de pois chiches 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce crème 

VG tarte aux 3 fromages  

Emincé de poulet  
sauce aux herbes 

VG tarte aux 3 fromages 
Nuggets à l’emmental  

Rôti de bœuf 
VG Crêpe aux 
champignons 

SV Filet de colin sauce 
Romarin 

 

Ratatouille et semoule Macaronis Riz et petit pois Carottes (bio) 
Purée  

de pommes de terre 

Fromage  
à l'ail et fines herbes 

boursin (lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait bio) 

Fromage à pâte pressée 
tomme (lait) 

Fromage blanc aromatisé 
danonino (lait) 

Fromage à pâtes pressée 
Gouda  (lait) 

Mousse saveur  
chocolat au lait 

(lait) 

Palmiers  
(sachet de 2) 

Purée de pomme 
(fruit bio) 

Fruit de saison 
Gâteau façon financier 

(farine locale) 

1 composant bio par jour 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Mars 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Entrée chaude 
Crêpe à l'emmental 

 

Tartinade à l’œuf (bio) 

 

Taboulé  
(semoule, tomate, mais, 

poivrons) 

 

Tomate  

 

Entrée chaude 
Gougères  

emmental et comté AOP 

Sauce bolognaise 
végétarienne 

Rissolette de porc # 
SP rôti de veau au jus 
VG Pané moelleux au 

gouda 

Pépites de poisson 
céréales 

VG Nuggets de Blé 

Blanquette de dinde 
VG Œufs durs sauce 

Mornay 
Potée garnie # 

 
SP Saucisse de volaille 
VG Crêpe à l’emmental Coquillettes  

(locales) 
Petits pois carottes  

sauce crème 

Fondue de poireaux 
sauce à la crème et 

pomme de terre rondes 
Riz (bio) 

Emmental râpé (lait) 
Camembert 

(lait) 

Fromage frais sucré  
aux fruits petit filou 

(lait) 

Fromage à pâte pressée 
edam (lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Crème dessert  
saveur chocolat 

(lait) 
Mini choux pâtissiers 

Cake aux pépites  
de chocolat (bio) 

Fruit de saison 

Cake aux poires  
et chocolat 

(farine locale) 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Mars 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes rapées  
(bio locales) 
vinaigrette 

 

Soupe courgette fromage 
fondu  

 

Houmous de brocolis 

 

Pâté de campagne # 
VG SP Coleslaw Rouge 

 

Radis 

Fricassée de poisson 
sauce crème petits 

légumes 
VG tarte tomate, 

courgette, aubergine  

Rôti de dinde  
sauce aux herbes 
VG Samoussa de 

légumes 

Raviolis boeuf tomate 
 

VG Raviolis aux six 
légumes 

Nuggets de poulet 
 

VG Nuggets à l’emmental 
Chausson tomate 

Mozzarella  

Tortis 
Carottes fondantes 

persillées 
Ratatouille et Blé 

Cantal jeune AOP 
(lait) 

Emmental (lait) Fromage Mimolette (lait) Fromage à tartiner nature 
(lait bio) 

Yaourt nature sucré 
(lait bio) 

Fruit de saison 
Mousse chocolat au lait 

(lait) Fruit de saison (bio) Petit beurre 
Smoothie abricot, pomme, 

banane 
(en seau) 

Du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Taboulé  
(semoule, tomate, mais, 

poivrons) 

 

Betteraves  
vinaigrette 

 

Mortadelle # 

 

Coleslaw rouge 
(carottes (bio), chou 

rouge (bio), mayonnaise) 

 

Salade iceberg  

Pépites de hoki panées 
 

VG Boulgour à la 
mexicaine 

Nuggets à l’emmental  

Rougail Saucisse # 
 

VG boulette de soja en 
sauce  

Crépinette de porc # 
SP Cœur de merlu sauce 

napolitaine 
VG Tarte tomate, 

courgette, aubergine 

Crêpe jambon # 
béchamel champignons 

SP crêpe volaille 
VG crêpe aux 
champignon 

Purée de potiron Petits pois Riz Lentilles 
Pommes de terre  
lamelles sautées 

Fromage fromagère 
vache qui rit (lait bio) 

Coulommiers  
(lait) 

Fromage frais sucré 
aux fruits 
(lait bio) 

saint Paulin (lait) 
Fromage frais 1/2 sel 

paysan breton 
(lait) 

Fruit de saison Galettes bretonnes (bio) Fruit de saison 
Compote de pomme  

à la cannelle 
(en seau) 

Crêpe sucrée  
fourée chocolat 

Du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 



 

 

 

  



 

 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Tartinade oeuf ciboulette 

 

Coleslaw  
(carottes, chou blanc, 

mayonnaise) 

 

Riz au thon 

 

Radis 

 

Saucisson à l'ail blanc # 
SP Macédoine 
mayonnaise 

Timbale à l’espagnole 
Cordon bleu de dinde 
VG Pané moelleux au 

gouda 

Mijoté de porc # 
sauce chasseur  

SP Rôti de dinde sauce 
au jus 

VG tarte tomate, 
courgette, aubergine 

 

Colin d’Alaska Pané 

Merguez Sans Porc 
sauce tomate 

 
VG Nuggets de blé 

Ratatouille 
Purée  

de pommes de terre  
et patate douce 

Pomme de terre rondes Semoule et pois chiches 

Camembert 
(lait) 

Pointe de Brie 
(lait) 

Fromage rondelé  
ail et fines herbes 

(lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier 

(lait) 

Fromage à pâte pressée 
tomme (lait) 

Beignet  
saveur chocolat noisette 

Fruit de saison 

Mousse saveur  
chocolat au lait 

(lait) 
Barre bretonne Purée de pomme/fraise 

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Avril 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 



 

 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Riz au poivron, tomate, 
olive vinaigrette 

 

Piémontaise VG  

 

Pâté de campagne # 
SP VG Céleri frais 

mayonnaise 

 

Betteraves  
vinaigrette à la framboise 

Saucisse de strasbourg # 
SP saucisse de volaille 

VG Nuggets de blé 

Mijoté de dinde  
sauce romarin 

VG œufs durs sauce 
crème 

Gratin dauphinois  
de courgette  

et pommes de terre 

Spaghettis bolognaise 
 

VG Spaghettis Bolognaise 
Végétarienne 

Beignets de poisson 
VG Pané moelleux au 

gouda 

Purée  
de pommes de terre 

Coquillettes 
Petits pois carottes  

sauce creme 

Camembert 
(lait) 

Fromage petit moulé 
(lait) 

Emmental 
(lait) 

Edam, coeur de dame 
(lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Fruit de saison 
Crème dessert  

saveur chocolat (lait) 

Liégeois saveur vanille 
caramel Fruit de saison 

Gâteau au yaourt 
(farine locale) 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Avril 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 1 composant bio par jour 



 

 

 

 

  

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Tomate  

 

Rillettes au thon 

 

Concombre  

 

Coquillettes (bio)  
sauce cocktail 

(mayonnaise, tomate, 
paprika) 

 
Gratin de pâtes  

charcutier #  
(pâtes, épaule,  
sauce mornay) 

SP VG Galette végétale 
boulgour pois chiches 

Sauté de bœuf sauce 
tomate olive et origan 
VG tarte aux fromages 

Cheese burger 
 

VG Nuggets à l’emmental  

Pavé de Colin d’Alaska 
sauce crème 
VG crêpe aux 
champignon 

 Coquillettes Frites Riz 

 
Fromage frais sucré  
aux fruits (lait bio) 

Yaourt aromatisé  
aux fruits (lait bio) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Yaourt (local)  
petit frevillais  
nature sucré 

 Madeleine Fruit de saison Beignet à la pomme Fruit de saison 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 21 au Vendredi 25 Avril 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 



 

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi (Férié) 
  

 Vendredi 

              

Carottes râpées 
 (bio locale) 
 vinaigrette 

 

Betteraves et maïs 
vinaigrette 

 

Radis 

 

 

 

Macédoine  
mayonnaise 

Carbonnara coquillettes # 
 

VG Coquillettes Sauce 
Crème champignon  

Tomate farcie  
(sans porc) 

VG Boulettes de Soja 
sauce tomates 

Sauté de poulet sauce 
Curry  

VG Crêpe à l’emmental  
 

 

Parmentier de potiron et 
soja (bio) 

Riz  
sauce tomate 

Carottes (bio) et pommes 
de terre rondes 

 

Emmental râpé 
(lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fromage Fraidou 
 (lait) 

 
Yaourt sucré aromatisé 

(lait) 

Dessert lacté flan  
saveur vanille  
nappé caramel 

Galette bretonne 
(bio) 

Crème pâtissière  
au caramel 

 Fruit de saison 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

1 composant bio par jour 


